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সারসংে¢প 

মূল বাতƳা ও সারসংে¢প 

গািড় চালনার সময় ধূমপান Ʊকবল চালেকর ব�ি�গত ƗাƐ�ঝুঁিক Ʋতির কের না, বরং সড়ক িনরাপóার Ʊ¢েøও এিট এক 

অত�Ĝ মারা÷ক ও অবেহিলত আচরণগত ঝুঁিক। আĜজƳািতক ও Ɛানীয় ƲবÑািনক গেবষণায় Ʊদখা যায় Ʊয, äাইিভংকালীন 

ধূমপান চালেকর 'মেনােযাগ িবচু�িত' (Distracted Driving)-এর অন�তম Ĵধান অনুঘটক। লাইটার বা ম�াচ Óালােনা, 

িসগােরট ধরা, Ʊঠাঁেট Ʊনওয়া এবং ছাই Ʊফলার মেতা শারীিরক ি�য়াকলাপ চালেকর দৃশ�মান মেনােযাগ (Visual Attention) 

ও হাতেক িƉয়ািরং Ʊথেক সিরেয় Ʊনয়। উদাহরণƗŜপ, ইতালীয় একিট গেবষণায় Ʊদখা Ʊগেছ ধূমপানজিনত কাজ গেড় Ĵায় 

১২ Ʊসেকę মেনােযাগ িবচু�িত ঘটায়, যা ৫০ িকিম/ঘçা গিতেত Ʊকােনা চালেকর Ʊচাখ না Ʊরেখ Ĵায় ১৬০ িমটার রাƌা গািড়  

চালােনার সািমল।1 

 

বাংলােদেশ পিরচািলত গেবষণায় Ʊদখা যায়, ভারী যানবাহন (বাস ও Þাক) চালকেদর তামাক ব�বহােরর হার Ĵায় ৭৫.৯%, 

এবং এর মেধ� ৫৭.৯% চলĜ অবƐায় ধূমপান কেরন। চলĜ অবƐায় ধূমপােনর সােথ সড়ক দুঘƳটনার (RTA) 

পিরসংখ�ানগতভােব অত�Ĝ শি�শালী তাৎপযƳপূণƳ সŐকƳ (p < ০.০০৩; OR ≈ ২.০৮৭) পাওয়া Ʊগেছ।2 এছাড়াও ধূমপানেক 

Ĵায়শই কিঠন মাদকাসি�র 'Ĵেবশďার' (Gateway Drug) িহেসেব গণ� করা হয়, যা দূরপাŬার চালকেদর মেধ� গাজা, ইয়াবা 

বা অ�ািŒটািমন ব�বহােরর ঝুঁিক বƝªণ বািড়েয় Ʊদয়। এই Ĵিতেবদেন িďতীয় হােতর সংগৃহীত Ĵামাণ� তথ�, পিরসংখ�ান ও 

আĜজƳািতক উóম অনুশীলেনর িভিóেত িবƌৃত িবেŸষণ এবং একিট কাযƳকর আইিন ও ĴািতŽািনক সুপািরশমালা উপƐাপন 

করা হেয়েছ। 

1. ভূিমকা ও পটভূিম 

আধুিনক Ʊযাগােযাগ ও পিরবহণ ব�বƐায় সড়ক দুঘƳটনা একিট িবųব�াপী মহামারী ও Ĵধান জনƗাƐ� সংকেট পিরণত হেয়েছ। 

িবų ƗাƐ� সংƐার (WHO) Global Status Report on Road Safety 2023 অনুযায়ী, Ĵিত বছর সারা িবেų Ĵায় ১.১৯ 

িমিলয়ন মানুষ সড়ক দুঘƳটনায় Ĵাণ হারায় এবং ৫০ িমিলয়েনরও Ʊবিশ মানুষ ªśতর আহত বা Ɛায়ী প¿ুü বরণ কের। এই 

িবųব�াপী Ĵাণহািন ও আথƳ-সামািজক ¢িতর িসংহভাগই ঘেট বাংলােদশসহ িনŏ ও মধ�ম আেয়র Ʊদশªেলােত।3 

 

িবিভĨ Þািফক দুঘƳটনা িবেŸষণ ও গেবষণায় Ʊদখা Ʊগেছ, Ĵায় ৯০% এরও Ʊবিশ সড়ক দুঘƳটনার মূেল রেয়েছ চালেকর আচরণগত 

ùিট বা মানবীয় ভুল। এর মেধ� 'মেনােযাগ িবচু�িত' বা িডƊ�াে�ড äাইিভং অন�তম Ĵধান িবপÎনক উপাদান িহেসেব িচিƠত। 

সাধারণ ধারণায় ধূমপানেক Ʊকবল ফুসফুেসর ক�াĬার, ƞদেরাগ বা ųাসকেŻর মেতা দীঘƳেময়াদী শারীিরক Ʊরােগর ঝুঁিকর সােথই 

তুলনা করা হয়। িকĝ গািড় চালােনার মেতা অত�Ĝ সংেবদনশীল ও čত িসĆাĜ ²হেণর কােজ ধূমপান Ʊয চালেকর তাৎ¢িণক 

কাযƳ¢মতা, িসĆাĜ Ʊনওয়ার ¢মতা ও দৃশ�মান দৃিŻসীমােক মারা÷কভােব ব�াহত কের-তা িবÑানিভিóক গেবষণায় Ĵমািণত।  

 
1 Mangiaracina, G., & Palumbo, L. (2007). Smoking while driving and its consequences on road safety. Annali di Igiene, 19(3), 

253–267. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17658112/ 
2 Talukder, M. M. A., Mia, M. T., Chowdhury, N. S., et al. (2022). Smoking Behavior and Driver’s Involvement in Road Traffic 

Accidents in Bangladesh. International Journal of Mental Health and Addiction, 21, 2238–2254. 

https://doi.org/10.1007/s11469-021-00719-4 
3 World Health Organization. (2023). Global status report on road safety 2023. Geneva: WHO. https://www.who. 

https://doi.org/10.1007/s11469-021-00719-4int/publications/i/item/9789240086517 
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2. ধূমপান ও চালেকর মেনােযাগ ƣাস 

আĜজƳািতক Þািফক Ʊসফিট Ĵেটাকল এবং NHTSA-এর সংÑা অনুযায়ী, চালেকর মেনােযাগ িবচু�িত Ĵধানত চারিট ƱŴিণেত 

িবভ�-দৃশ�মান, শারীিরক/ম�ানুয়াল, Ñানীয়/মানিসক এবং Ŵবণগত িবচু�িত।4  

দৃশ�মান িবচু�িতর Ʊ¢েø চালক রাƌা Ʊথেক Ʊচাখ সিরেয় Ʊনন, শারীিরক বা ম�ানুয়াল িবচু�িতেত িƉয়ািরং Ɲইল Ʊথেক হাত সের 

যায়, Ñানীয় বা মানিসক িবচু�িতেত চালেকর মেনােযাগ äাইিভং Ʊথেক অন� িচĜা বা কােজ চেল যায় এবং Ŵবণগত িবচু�িতেত 

Ʊকােনা শŀ বা আওয়াজ চালেকর মেনােযাগ িবŉাĜ কের। ধূমপান চালেকর জন� এমন একিট জিটল ও পেরা¢ মেনােযাগ-

িবচু�িতমূলক আচরণ, যা একই সমেয় এসব একািধক িবচু�িতর সৃিŻ করেত পাের- Ʊযমন িসগােরট ধরােনা বা ধের রাখার জন� 

হাত সরােনা, িসগােরট বা ছাইেয়র িদেক তাকােনা, Ʊধাঁয়ার কারেণ দৃিŻ ও মেনােযাগ িবি·ত হওয়া এবং আªন/িসগােরট 

সামলােনার িচĜায় äাইিভং Ʊথেক মেনােযাগ সের যাওয়া। ফেল, চালেকর কােছ ধূমপানেক ŭধু একিট ব�ি�গত অভ�াস িহেসেব 

নয়, বরং সড়ক িনরাপóার সে¿ সরাসির সŐিকƳত একিট সŕাব� Distracted Driving আচরণ িহেসেব িবেবচনা করা 

Ĵেয়াজন। 

3. আĜজƳািতক গেবষণার আেলােক äাইিভংেয় ধূমপােনর Ĵভাব 

যু�রােżর NHTSA, AAA Foundation for Traffic Safety এবং ন�াশনাল Ʊটকিনক�াল ইউিনভািসƳিট অব এেথĬ (NTUA)-

এর äাইিভং িসমুেলটর গেবষণায় চালেকর ধূমপান ও মেনােযােগর মারা÷ক Ʊনিতবাচক সŐকƳ িবƌািরতভােব উেঠ এেসেছ: 

গািড় চালােনার সময় লাইটার বা পেকট Ʊথেক ম�াচ Ʊবর করা, তা Óালােনা, িকংবা িসগােরট Ʊঠাঁেট Ʊনওয়ার সময় চালেকর হাত 

ও Ʊচাখ সŐূণƳভােব িƉয়ািরং Ʊথেক সের যায়। ৫০ িকিম/ঘçা Ʊবেগ চলা অবƐায় ১ Ʊথেক ২ Ʊসেকেęর দৃিŻ িবচু�িতেতই গািড় 

িনয়Ğণহীনভােব Ĵায় ১৪ Ʊথেক ২৭ িমটার পযƳĜ অিত�ম কের Ʊফেল। ধূমপায়ী চালকেদর চালনাকালীন িবপেদ Ĵিতি�য়া 

Ʊদখােনার সময় (Reaction Time) সাধারণ নন-ƱƘাকার চালকেদর তুলনায় Ĵায় ১৫% Ʊথেক ২০% ধীরগিতর হয়। হঠাৎ সামেন 

Ʊকােনা পথচারী বা িবপরীতমুখী গািড় চেল এেল ƱŅক চাপার Ʊ¢েø তারা Ĵেয়াজনীয় čততা Ʊদখােত ব�থƳ হন। Ʊকিবেনর 

Ʊভতেরর Ʊধাঁয়া চালেকর দৃিŻসীমা (Visual Acuity) ঝাপসা কের Ʊদয়। িবেশষ কের রােত গািড় চালােনার সময় Ʊকিবেনর 

Ʊভতের ম�াচ বা লাইটােরর হঠাৎ আেলা Ʊচােখর মিনেক ¢িণেকর জন� সংকুিচত কের Ʊফেল। এিটেক িবÑােনর ভাষায় 'নাইট 

ňাইęেনস ইেফ�' বলা হয়, যা রােতর Ʊবলা অত�Ĝ ঝুঁিকপূণƳ। কেথাপকথন, খাওয়া ও ধূমপান-সবে¢েøই চালকরা গিত কিমেয় 

compensation করার ƱচŻা কেরন। জিটল distraction-এ Ʊলন পিজশন ও Ĵিতি�য়া সময় Ĵভািবত হয়।5 ধূমপান-Ʊক 

পেরা¢ কাজ িহেসেব গণ� করা হয়। হাত ও Ʊচাখ রাƌা Ʊথেক সের যাওয়ার কারেণ দুঘƳটনা হওয়ার সŕাবনা বােড়।6  িসগােরেটর 

Ʊধাঁয়ায় থাকা কাবƳন মেনা§াইড (CO) রে�র িহেমােµািবেনর সােথ যু� হেয় কােবƳাি§িহেমােµািবন (COHb) Ʋতির কের। এিট 

মিƌেŹ অি§েজন সরবরােহ িব· ঘটায়, যার ফেল চালেকর মেধ� িঝমুিন, অলসতা, তģাÅĨতা এবং তাৎ¢িণক জিটল িসĆাĜ 

Ʊনওয়ার ¢মতা আশºাজনকভােব ƣাস পায়।7 

 
4 National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA). Distracted Driving resources. U.S. Department of Transportation. 

https://www.nhtsa.gov/risky-driving/distracted-driving 
5Yannis, G., Papadimitriou, E., Bairamis, C., & Sklias, V. (2011/2016). Is it risky to talk, eat or smoke while driving? Findings 

from a driving simulator experiment. National Technical University of Athens (NTUA). 

https://www.nrso.ntua.gr/geyannis/wp-content/uploads/geyannis-pc117p.pdf 
6Stutts, J., et al. / AAA Foundation related analyses on secondary tasks and driver distraction (NHTSA studies). 
7 Mangiaracina & Palumbo (2007), 'Smoking while driving and its consequences on road safety', Annali di Igiene. 
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4. Ʊবপেরায়া গিত, অেহতুক হনƳ ও আচরণগত ঝুিঁক 

ধূমপােনর সময় চালেকর Ʊমজাজ এবং শারীিরক উেóজনায় čত পিরবতƳন ঘটেত পাের। অেনক চালক  ািĜ Ʊমটােত বা দীঘƳ 

পথ চলার একেঘেয়িম কাটােত ধূমপান কেরন। তেব এর ফেল মনƌািôক ও আচরণগত Ʊয পিরবতƳনªেলা ঘেট, তা Þািফক 

আইন লÀেন ইĥন Ʊজাগােত পাের। 

৪.১ ওভার ƒীড ও Ʊবপেরায়া äাইিভংেয়র মনƌািôক কারণ 

তামােকর মূল উপাদান িনেকািটন মানুেষর Ʊকģীয় Ƒায়ুতĞেক সামিয়কভােব উেóিজত কের Ʊডাপািমন ও এেäনািলন হরেমান 

িনঃসরণ ঘটায়। এর ফেল চালেকর মেধ� একিট ছċ-উেóজনা, আ÷তুিŻ ও িমথ�া ওভারকনিফেডĬ (At-risk Behavior) Ʋতির 

হয়। আĜজƳািতক সামিয়কী 'Accident Analysis & Prevention'-এ Ĵকািশত গেবষণায় Ʊদখা Ʊগেছ, äাইিভংেয়র সময় 

ধূমপান করা চালকেদর মেধ� গিতসীমা লÀন (Over-speeding) এবং অত�Ĝ ঝুঁিকপূণƳ ওভারেটিকং করার হার অধূমপায়ী 

চালকেদর Ʊচেয় Ĵায় ১.৪ Ʊথেক ১.৮ ªণ Ʊবিশ। যিদও িকছু িসমুেলটর গেবষণায় Ʊদখা যায় চালকরা কমেপনেসশন 

(Compensation) িহেসেব গিত কমােনার ƱচŻা কেরন, িকĝ চÕলতা ও মানিসক উেóজনার মুহূেতƳ এিট Ĵায়শই িনয়Ğণহীন 

গিতেত পিরণত হয়। 

৪.২ শŀ দূষণ ও অেহতুক হনƳ বাজােনার Ĵবণতা 

িনেকািটেনর ¢িণক সামিয়ক উেóজনা কমেত ŭś করেলই চালেকর শরীের 'িনেকািটন উইথäয়াল' ল¢ণ Ʊদখা Ʊদয়, যা তােক 

অিতমাøায় অিƐর (Restless) ও িচড়িচেড় Ʊমজােজর কের Ʊতােল। িবেশষ কের দীঘƳ যানজট, িসগন�াল বা ধীরগিতর যানবাহেনর 

Ʊপছেন আটেক থাকেল ধূমপায়ী চালকরা čত মানিসক ƲধযƳ হািরেয় Ʊফেলন। এর সরাসির কুফল িহেসেব তারা অেহতুক ও 

অনবরত উÄশেŀ হাইেäািলক হনƳ বাজােত থােকন। এই আ²াসী আচরণ সড়ক পিরেবেশ শŀদূষণ বƝªণ বািড়েয় Ʊদয় এবং 

অন�ান� চালকেদর মেধ�ও মানিসক চাপ সৃিŻ কের। 

5. ধূমপান ও মাদক ব�বহােরর আĜঃসŐকƳ 

আĜজƳািতক িচিকৎসা িবÑান ও মাদকমু� গেবষণা সংƐাªেলার মেত, ধূমপান মাদকাসি�র Ĵথম ধাপ বা ‘Ʊগটওেয় äাগ’ 

িহেসেব কাজ করেত পাের। চালকেদর Ʊ¢েø এই Ĵবণতা িবেশষভােব উেďগজনক। 

äাইভাররা Ĵথেম  ািĜ কাটােত িসগােরট খাওয়া ŭś কেরন। কাল�েম িনেকািটেনর সহনশীলতা (tolerance) Ʊবেড় Ʊগেল 

Ʊকউ Ʊকউ গাজা, ইয়াবা বা অন�ান� সংিমিŴত মাদেক অভ�ƌ হেয় পড়েত পােরন। অেনক Ʊ¢েø িসগােরেটর Ʊভতেরর তামাক 

Ʊবর কের Ʊসখােন গাজা বা অন�ান� ªঁেড়া মাদক পুের ধূমপােনর মাধ�েমই মাদক Ʊসবন করা হয়। দূরপাŬার Ʋনশ বাস ও Þাক 

চালকরা রাত Ʊজেগ গািড় চালােনার জন� অ�ািŒটািমন জাতীয় ট�াবেলট Ʊসবন করার Ĵবণতা Ʊদখা যায়। 

িনেকািটন অত�Ĝ আসি�মূলক। ধূমপান অন�ান� পদাথƳ ব�বহােরর সে¿ correlated থাকেত পাের। তেব এিট সবে¢েøই 

‘Ʊগটওেয়’ িহেসেব Ĵমািণত নয়। বাংলােদেশ দূরপাŬার চালকেদর মেধ� মাদক ব�বহােরর উেďগ রেয়েছ এবং সরকার ২০১৯ সাল 

Ʊথেক Ʊপশাদার চালকেদর জন� বাধ�তামূলক Ʊডাপ ƱটেƉর িনেদƳশ িদেয়েছ।8 

 
8Bangladesh Road Transport Authority (BRTA) পিরপø ও সরকাির িনেদƳশনা (২০১৯–২০২২): Ʊপশাদার চালকেদর লাইেসĬ Ĵদান ও নবায়েনর 

সময় বাধ�তামূলক Ʊডাপ ƱটƉ। DMP Traffic Division অিভযান িরেপাটƳ। 
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সারিণ ১: ধূমপান ও মাদেকর সŕব� Ĵভাব এবং সড়ক িনরাপóায় ফলাফল 

ঝুঁিকর ধরন মনƌািôক ও শারীিরক Ĵভাব সড়ক িনরাপóায় সŕাব� ফলাফল 

মেনােযাগ িবচু�িত (Distraction) লাইটার/ম�াচ Óালােনা, Ʊধাঁয়া, Ʊচাখ রাƌা Ʊথেক 

সের যাওয়া ও নাই Þাইেট নাইট ňাইęেনস 
Ʊলন িবচু�িত, Ĵিতি�য়া সময় বৃিĆ এবং ধীর 

ƱŅিকং Ĵিতি�য়া। 

গিত িনয়Ğণ (Overspeeding) িনেকািটনজিনত ছċ-উেóজনা, ওভারকনিফেডĬ ও 

ছċ-সেতজতা 
গািড়র িনয়Ğণ হারােনা, িবপÎনক 

ওভারেটিকং ও গািড় উেš যাওয়া। 

আচরণগত পিরবতƳন (Aggressive 

Driving) 
িনেকািটন উইথäয়াল, অিƐরতা ও মানিসক 

িচড়িচেড় ভাব 
অেহতুক উÄশেŀ হনƳ বাজােনা, িসগন�াল 

অমান� ও Þািফক Ʊরষােরিষ। 

মাদক সংিমŴণ (Substance Abuse) িসগােরেট গাজা/ইয়াবা Ʊসবন, অিতির�  ািĜ ও 

অলীক দৃশ� (Hallucination) 
ªśতর Impairment, মুেখামুিখ সংঘষƳ ও 

মমƳািĜক Ĵাণহািন। 

6. বাংলােদেশর ƱĴ¢াপট, চালেকর ঝুিঁক ও Ʊডাপ ƱটƉ 

বাংলােদেশর অভ�Ĝরীণ পিরবহন ব�বƐা পযƳােলাচনায় Ʊদখা যায়, বািণিজ�ক ও ভারী যানবাহন (বাস, Þাক, কাভাডƳভ�ান) এবং 

রাইড-Ʊশয়ািরং চালকেদর মেধ� তামাক ব�বহােরর হার অত�Ĝ উেďগজনক। 

• ঢাকার বাস ও Þাক চালকেদর উপর পিরচািলত একিট ªśüপূণƳ �স-Ʊসকশনাল Ɖািডেত (n=৪২৪) Ʊদখা Ʊগেছ, Ĵায় 

৭৫.৯% চালক তামাক ব�বহাের আস�। এর মেধ� ৫৭.৯% চালক Ɨীকার কেরেছন Ʊয তারা চলĜ অবƐায় িনয়িমত ধূমপান 

কেরন। উ� Ɖািডেত আরও Ʊদখা যায়, ৬৪.৬% চালক তােদর Ʊপশাগত জীবেন অĜত একবার Ʊছাট-বড় সড়ক দুঘƳটনায় 

(RTA) জিড়ত িছেলন। চলĜ অবƐায় ধূমপােনর সে¿ সড়ক দুঘƳটনার পিরসংখ�ানগতভােব অত�Ĝ তাৎপযƳপূণƳ সŐকƳ 

(Statistically Significant Association) পাওয়া Ʊগেছ (p < ০.০০৩; Odds Ratio ≈ ২.০৮৭)। অথƳাৎ চলĜ অবƐায় 

ধূমপায়ী চালকেদর দুঘƳটনায় পড়ার ঝুঁিক সাধারণ চালকেদর Ʊচেয় অেধƳেকরও Ʊবিশ বা িďªণ।9 

• সড়ক দুঘƳটনা কমােত ২০১৯ সােলর অে�াবর মােস গণĴজাতĞী বাংলােদশ সরকার Ʊপশাদার চালকেদর লাইেসĬ Ĵদান ও 

নবায়েনর জন� বাধ�তামূলক Ʊডাপ ƱটেƉর িনেদƳশনা জাির কের। ২০২১-২০২২ সােল িবআরিটএ (BRTA) ও ঢাকা 

ƱমেÞাপিলটন পুিলশ (DMP)-এর Ʊযৗথ অিভযােন Ʊযসকল চালক মাদেকর পরী¢ায় পিজিটভ হেয়েছন, তােদর Ĵায় ১০০% 

িছেলন িনয়িমত ধূমপায়ী। ধােপ ধােপ িসগােরট Ʊথেক ŭś কের রাত জাগার জন� তারা কিঠন মাদেক অভ�ƌ হেয় 

পেড়িছেলন। 

• বাংলােদেশর ঢাকা-িসেলট, ঢাকা-চÛ²াম ও ঢাকা-অিরচা মহাসড়েক ঘেট যাওয়া একািধক নাইট-Ʊকাচ ও Þােকর ভয়াবহ 

মুেখামুিখ সংঘেষƳর পর অনুসĥােন Ʊদখা Ʊগেছ, চালকরা সারারাত একটানা ধূমপান করিছেলন। একপযƳােয় Ʊধাঁয়ায় দৃিŻ 

ঝাপসা হওয়া এবং ধূমপান সেôও অিতির� তģাÅĨতার কারেণ িনয়Ğণ হািরেয় মুেখামুিখ সংঘষƳ ঘেট। এছাড়াও, 

িসএনিজচািলত অেটািরকশা ও Óালািনবাহী লিরেত গ�াস িলক থাকা অবƐায় চালেকর Ʊদশলাই বা িসগােরট Óালােনার ফেল 

ঘেট যাওয়া অি°কাë ও তাৎ¢িণক িবেƖারেণ Ĵাণহািনর একািধক ঐিতহািসক নিজর রেয়েছ। 

 
9 Talukder, M. M. A., et al. (2021). Tobacco Consumption Habits and Road Traffic Accidents: A Study among Heavy Vehicle 

Drivers in Bangladesh. World Journal of Preventive Medicine, 9(1), 1–7. 
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7. আইিন কাঠােমা ও আĜজƳািতক অনুশীলন 

বাংলােদশী আইিন কাঠােমা: বাংলােদেশর 'ধূমপান ও তামাকজাত Čব� ব�বহার (িনয়Ğণ) আইন, ২০০৫' (২০১৩ ও পরবতƳী 

সংেশািধত ২০২৬) অনুযায়ী গণপিরবহনেক 'পাবিলক Ʊķস' িহেসেব গণ� করা হেয়েছ এবং Ʊসখােন ধূমপান সŐূণƳ িনিষĆ। আইন 

অমােন� িনধƳািরত জিরমানা (২,০০০ টাকা পযƳĜ) এবং পুনরাবৃিóর Ʊ¢েø িďªণ দেëর িবধান রেয়েছ।10  

তেব, সড়ক পিরবহন আইন, ২০১৮- Ʊত চলĜ অবƐায় গািড় চালেকর আসন Ʊথেক ধূমপান করােক িনিদƳŻভােব মেনােযাগ 

িবচু�িতমূলক দëনীয় অপরাধ বা িড-Ʊমিরট পেয়Ė কাটার সরাসির ƒŻ এনেফাসƳেমĖ ধারা এখনও সীিমত। 
 

আĜজƳািতক আইিন দৃŻাĜ: 

বাংলােদেশর ‘ধূমপান ও তামাকজাত Čব� ব�বহার (িনয়Ğণ) আইন, ২০০৫' (২০১৩ ও পরবতƳী সংেশািধত ২০২৬) অনুযায়ী 

গণপিরবহনেক “পাবিলক Ʊķস” Ʊঘাষণা করা হেয়েছ এবং Ʊসখােন ধূমপান িনিষĆ। জিরমানার িবধান রেয়েছ। তেব চালেকর 

আসেন/äাইিভংকালীন ধূমপােনর জন� সুিনিদƳŻ কেঠার এনেফাসƳেমĖ এখেনা সীিমত। 

যু�রােজ� smoking while driving-Ʊক ‘driving without due care and attention’-এর অধীেন িবেবচনা করা Ʊযেত 

পাের। কানাডা, অেƊিলয়া ও িকছু অন�ান� Ʊদেশ িশŭ যাøী থাকেল বা িনিদƳŻ পিরিƐিতেত গািড়েত ধূমপান িনিষĆ। ইতালীয় 

গেবষকরাও আইন পিরবতƳেনর সুপািরশ কেরেছন। 

8. সুপািরশমালা 

উĨত সড়ক িনরাপóা এবং ধূমপানজিনত সড়ক দুঘƳটনা শূেন�র Ʊকাঠায় নািমেয় আনেত দুঘƳটনার সŕাব� কারণªেলা আেগই 

িচিƠত কের Ĵিতেরাধমূলক ব�বƐা ²হণ করা জśির। িবেশষ কের চালেকর ধূমপান, মেনােযাগ-িবচু�িত,  ািĜ ও অিতির� গিতর 

মেতা ঝুঁিকপূণƳ আচরণ িনয়Ğেণ নীিত, আইন, Ĵযুি� এবং চালক-Ʊকিģক উেদ�াগেক সমিīতভােব বাƌবায়ন করা Ĵেয়াজন। এ 

লে¢� িনŏিলিখত পদে¢পªেলা ²হণ করা Ʊযেত পােরঃ- 

1. সড়ক পিরবহন আইন, ২০১৮-Ʊত সংেশাধনী এেন চলĜ অবƐায় চালেকর ধূমপানেক Ĵত�¢ভােব দëনীয় অপরাধ 

িহেসেব অĜভুƳ� করা এবং এেত িডেমিরট পেয়Ė (De-merit Points) কাটার ব�বƐা করা। 

2. BRTA কতৃƳক চালকেদর লাইেসĬ Ĵদান ও নবায়েনর সময় Ʊডাপ ƱটেƉর পাশাপািশ তামাক আসি�র মাøা মূল�ায়ন 

এবং বাধ�তামূলক সেচতনতামূলক কাউেĬিলং Ĵদান করা। 

3. দূরপাŬার বাস ও Þােক িসিসিটিভ (CCTV) এবং ড�াশেবাডƳ ইন-ক�াব ƱƘাক িডেট�র (Smoke Detector) Ɛাপন 

বাধ�তামূলক করা, যােত äাইিভং ক�ািবেন ধূমপান করেল Ʊসėাল মিনটিরংেয় সংেকত Ʊপưছায়। 

4. চালকেদর টানা ৮ ঘçার Ʊবিশ äাইিভং িনিষĆ করা এবং পযƳাĮ িবŴােমর সুেযাগ Ʊদওয়া, যােত  ািĜ কাটােত তােদর 

তামাক বা মাদেকর ওপর িনভƳর করেত না হয়। 

5. সকল বািণিজ�ক গািড়েত িƒড গভনƳর িডভাইস এনেফাসƳ করা এবং হাইেäািলক হনƳ সŐূণƳ িনিষĆ করা। 

ŭধু আইন Ĵণয়ন করেলই Ĵত�ািশত ফল পাওয়া যােব না। আইন, Ĵযুি�গত নজরদাির, চালক Ĵিশ¢ণ, কাউেĬিলং এবং 

িনয়িমত মিনটিরং—এই সবªেলােক একিট সমিīত সড়ক িনরাপóা কাঠােমার আওতায় আনেত হেব। িবেশষ কের ধূমপানেক 

চালেকর মেনােযাগ-িবচু�িতর একিট সŕাব� কারণ িহেসেব িবেবচনা কের পিরবহন খােতর সংিŸŻ ĴিতŽান ও িনয়Ğক সংƐার 

মেধ� সমিīত উেদ�াগ ²হণ করা Ĵেয়াজন। 

 
10 ধূমপান ও তামাকজাত Čব� ব�বহার (িনয়Ğণ) আইন, ২০০৫ (সংেশািধত ২০১৩ ও ২০২৬)। 
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9. উপসংহার 

ধূমপান চালেকর ফুসফুস বা শারীিরক ƗােƐ�র ¢িতসাধন কের এবং এিট সড়ক িনরাপóার Ʊ¢েø এক নীরব ও িবপÎনক 

ঘাতক। আĜজƳািতক গেবষণা এবং বাংলােদেশ পিরচািলত ƲবÑািনক সমী¢া উভয়ই একবােক� Ĵমানীত Ʊয, গািড় চালনার সময় 

ধূমপান চালেকর মেনােযাগ ƣাস কের, Ĵিতি�য়ার সময় বািড়েয় Ʊদয়, গিতসীমা লÀেন ইĥন Ʊজাগায় এবং চালকেক মারা÷ক  

মাদকাসি�র িদেক Ʊঠেল Ʊদয়। 
 

Ʊটকসই উĨয়ন ল¢�মাøা (SDG Goal 3.6) অজƳেন এবং বাংলােদেশ সড়ক দুঘƳটনা উেŬখেযাগ�ভােব ƣাস করেত সরকাির সংƐা 

(BRTA, DMP), পিরবহন মািলক সংগঠন, চালক ইউিনয়ন এবং 'ƱডেভলপেমĖ অ�াি�িভিটস অব Ʊসাসাইিট (DAS)'-এর মেতা 

সামািজক উĨয়ন সংƐাªেলার সমিīত ĴেচŻা অতীব জśির। কাযƳকর আইন Ĵেয়াগ, উĨত মিনটিরং এবং সািবƳক সেচতনতা 

বৃিĆর মাধ�েমই Ʊকবল একিট িনরাপদ ও ধূমপানমু� সড়ক Ʊযাগােযাগ ব�বƐা গেড় Ʊতালা সŕব। 
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